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Kijk voor een invulvoorbeeld en instructie op bladzijde 72/73 van het boek (deel 2, de stille kracht) 
 
  

Hulp bij het regelen van de zorg • Hulp bij het vinden van de juiste 
zorgverlening 

• Hulp bij de regelingen via de gemeente 
• adressen van benodigde websites 
• Hulp bij invullen papieren of aanmelden 

via websites 
• Contactpersoon bij de gemeente die kan 

helpen bij de aanvraag 
• Casemanager of consulent die kan 

helpen bij alle zorg aanvragen 
• Overige: 

 
Informatie over en voor de getroffene • Informatie over hersenletsel in het 

algemeen 
• Informatie over het letsel van de 

getroffene 
• Informatie over de diverse 

zorgmogelijkheden 
• Informatie over aanpassingen en 

hulpmiddelen 
• Overige: 

 
Informatie voor jou als mantelzorger • Mogelijkheden voor 

lotgenotenbijeenkomsten 
• Respijtmogelijkheden 
• Verlofmogelijkheden op het werk 
• Financiële vergoedingen 
• Overige: 

Ondersteuning voor jou als mantelzorger • Adressen van coach of andere vormen 
van ondersteunende hulp 

• Mogelijkheid voor gespreksgroep met 
lotgenoten / mantelzorgcafés 

• Overige: 
 

 
	


